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Общие сведения 

 Образовательная программа дошкольного образования (далее — Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО), и Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028и (далее — ФОП ДО). 

Цель Программы: 

 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи Программы: 

 обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

 приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Общие сведения о комплектовании детей  
Основными участниками реализации программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  

ОП ДО охватывает пять возрастных периодов физического и психического развития 

детей:  

 ранний возраст – от 2 лет до 3 лет,  

 дошкольный возраст – от 3 до 4 лет,  

 дошкольный возраст – от 4 до 5 лет,  



 дошкольный возраст – от 5 до 6 лет  

 дошкольный возраст (этап завершения дошкольного образования) – от 6 до 7 

лет.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный.  

Целевой раздел 

Включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров образования в раннем детстве, целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Также входят подходы к проведению 

педагогической диагностики достижений планируемых 

результатов и значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики — особенности развития детей 

Содержательный 

раздел 

Включает задачи и содержание образовательной деятельности для 

всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также 

в разделе описаны: 

 формы, способы, методы реализации программы; 

 особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик; 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 рабочая программа воспитания 

Организационный 

раздел 

В организационный раздел включают: 

 психолого-педагогические условия реализации 

Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды; 

 материально-техническое обеспечение Программы 

и обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания; 

 примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы; 

 кадровое обеспечение; 

 режим и распорядок дня в возрастных группах; 

 календарный план воспитательной работы 

Организация режима пребывания детей в детском саду 
Режим работы: 10,5 - часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей 

неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода: 

 первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

 второй период (с 1 июня по 31 августа). 



Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима 

учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, 

сезонные особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый 

периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид 

деятельности — игра. Кроме того, учитывается потребность родителей в гибком 

режиме пребывания детей в МБДОУ, особенно в период адаптации. 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности. 

1. В МБДОУ - детский сад № 519 ул. Инженерная,41а,  функционируют 

6 возрастных групп. 

Возрастная 

категория 

группы 

Группа 

раннего 

дошкольного 

возраста (2—

3 года) 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста (3–

4 года) 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста (4–

5 лет) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста (5–

6 лет) 

Группа 

подготовительная 

дошкольного 

возраста  

(6–7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп 

1 1 2 0 2 

2. Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 

3. Используется региональный компонент в образовательном процессе. 

4. Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам и социуму 

со стороны социально-психологической службы. 

5. Создана система психолого-педагогического сопровождения детей. 

Используется модель личностно-ориентированного подхода при 

взаимодействии взрослого и ребенка. 

6. Осуществляются дополнительные платные образовательные услуги. 

В ходе реализации ОП ДО предусмотрена возможность инклюзии (группа 

комбинированной и компенсирующей направленности) как долгосрочной стратегии 

ДОО. Инклюзия рассматривается как командный подход в организации деятельности 

образовательной системы ДОО по всем направлениям в целом, и как вариант 

предоставления образовательных услуг детям с особыми образовательными 

потребностями (детям с ОВЗ, детям-инвалидам и др.), при включении их в 

образовательный процесс. Инклюзия касается всех субъектов образовательного 

процесса: детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и их 

родителей, нормально развивающихся детей и членов их семей, педагогов и других 

специалистов образовательного пространства, администрации и других структур ДОО, 

с ориентацией на формирование толерантного отношения к детям с ограничениями 

здоровья.  

Образовательная инклюзия будет эффективной, только тогда, когда ребенку будут 

предоставлены необходимые (специальные) условия совместного обучения с 

нормативно развивающимися сверстниками, в первую очередь, ориентированные на 

формирование их социальных умений и жизненных компетенций, на 

индивидуализацию и социализацию образования в условиях партнерского 



взаимодействия ДОО, семьи и других организаций (образования, культуры, 

здравоохранения, спорта).  

Структурный анализ контингента воспитанников с ОВЗ выглядит следующим образом.  

Количество детей с ОВЗ Количество детей-инвалидов 

17 1 

4.2. Ссылки на ФОП ДО и парциальные программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе эти части ОП ДО являются взаимодополняющими. 

Содержание ОП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

ФОП ДО реализуется педагогическими работниками МБДОУ во всех помещениях и 

на территории детского сада, со всеми детьми раннего и дошкольного возраста. 

Составляет, примерно 60% от общего объема ОП ДО. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников ДОО 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  
Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач:  

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач;  



5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов:  

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка;  

2. открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); этично и разумно используют полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена 

возможность включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.  

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

Диагностико -

аналитическое 
Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья 

и развития ребёнка; 

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

- ознакомление с актуальной 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком, 

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 



информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы; 

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; 

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

ситуациях; 

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

 

Задачи/ 

направление 

Диагностико – аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

 

Информирование 

родителей 

опросы, анкетирование, 

тестирование, социологические 

срезы, «почтовый ящик», 

комплексное информирование 

родителей: информационные 

стенды, буклеты, памятки, 

информационные письма, 

информационные проспекты, 

ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных 

представителей); 

листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры; 

информирование по результатам 

ИОМ; 

информирование в электронном 

виде (вацап, форум, чат, 

мессенджеры и пр.); сайт МБДОУ. 
 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги 

и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей 

(законных представителей); 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); 

сайт МБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет. 

 

 

Просвещение 

родителей 

Дни открытых дверей; 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей; 

информационные стенды для 

родителей; 

памятки и информационные 

письма для родителей; 

подгрупповые и индивидуальные 

консультации; 

интернет, сайт МБДОУ; 

презентация достижений 

групповые родительские собрания, 

конференции с участием 

родителей, представителей 

общественных, научных 

организаций; круглые столы, 

семинары- практикумы, 

организация интерактивных 

семинаров, конференции, 

брифинги; 

моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов; 

телефон доверия; тренинги и 

ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, 



родительские гостиные - встречи 

родителей с гостями детского 

сада; 

родительские клубы; 

Дни открытых дверей. 

просмотр тематических 

видофильмов; 

тематические видеовстречи; 

игровой практикум для взрослых 

по моделированию способов 

родительского поведения, ролевые 

игры для взрослых; 

лекции специалистов ДОО; 

информационные проспекты, 

единый и групповой стенды; 

самиздатовская печатная 

продукция, издаваемые ДОО для 

родителей (газеты, журналы, 

книги, календари и пр.); 

плакаты различной тематики 

(противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); 

ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей); 

листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры; 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); 

сайт МБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет. 

 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

опросы, анкетирование, 

тестирование, индивидуальные 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

комплексное информирование 

родителей: информационные 

стенды, 

буклеты, памятки, 

информационные письма, 

информационные проспекты, 

ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей); 

листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры; 

информирование по результатам 

ведения «дневника наблюдений»; 

информирование в электронном 

групповые родительские собрания, 

конференции с участием 

родителей, представителей 

общественных, научных 

организаций; 

круглые столы, семинары- 

практикумы, организация 

интерактивных семинаров, 

конференции, брифинги; 

моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классы; 

телефон доверия; 

тренинги и ролевые игры, 

консультации; 

тематические видеовстречи; 

игровой практикум для взрослых 

по моделированию способов; 

родительского поведения, ролевые 

игры для взрослых; 



виде (вацап, форум, чат, 

мессенджеры и пр.); 

сайт МБДОУ. 

тематическое дистанционное 

обучение родителей; 

лекции специалистов МБДОУ; 

информационные проспекты, 

единый и групповой стенды; 

печатная продукция, издаваемые 

МБДОУ для родителей (газеты, 

книги, календари и пр.); 

плакаты различной тематики 

(противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); ширмы, 

папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); 

листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры; 

семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи 

(«Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»); 

информационные буклеты по 

заявленным родителями 

проблемам; 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); 

сайт МБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; 

фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. 

тематические выставки; проектная 

деятельность. 

 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

анкетирование; опрос; 

тестирование; 

индивидуальные, подгрупповые 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

информирование в электронном 

виде (вацап, форум, чат, 

мессенджеры и пр.); сайт МБДОУ 

Дни открытых дверей; 

семинар, семинары-практикумы; 

открытые занятия; детско-

родительские проекты; 

тематические выставки; смотры-

конкурсы; родительские собрания; 

педсоветы с участием родителей; 

игровой практикум для взрослых 

по моделированию способов; 

родительского поведения, ролевые 

игры для взрослых; 

моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов; 

телефон доверия; 

тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические 

гостиные, родительские гостиные; 

совместные праздники и вечера, 



семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

участие в квест-играх, акциях; 

экскурсии, игровые семейные 

конкурсы, викторины; 

участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

оказание помощи в ремонтных 

работах. 

 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 

 

анкетирование, опрос, 

тестирование, 

информационное письмо; 

индивидуальные педагогические 

беседы с родителями. 

участие в педсоветах МБДОУ; 

Дни открытых дверей; 

включение в Центры активности 

(мастерские); 

семинар-практикум, мастер-класс; 

родительские собрания; 

совместная разработка учебных 

пособий и дидактических игр. 

 

Привлечение родителей к образовательной деятельности 
Выявление интересов родителей  

Педагогический коллектив привлекают родителей (законных представителей) 

стать участниками реализации ОП ДО. Осмысленное вовлечение семей в 

образовательный процесс требует времени, планирования, а также знания их интересов 

и ограничений. Одним из средств выявления приемлемых форм участия родителей в 

образовательном процессе является опросный лист с предварительным перечнем 

возможных вариантов участия. Этот лист предлагается на одном из первых собраний, с 

необходимыми объяснениями («Анкета выявления интересов родителей»).  

Изучение интересов родителей позволяет проинформировать их о возможных 

способах участия в образовательном процессе и наметить формы их участия с учетом 

личных склонностей, умений и способностей.  

Вовлечение родителей в реализацию ОП ДО, предоставляет им возможность больше 

узнать о том, как стимулировать развитие своего ребенка.  

Педагога объясняют, что родителей ждут в группе на любых занятиях и в любое 

удобное для них время. Для этого используются специальные листы, на которых 

родители отмечают время, когда они планируют прийти в детский сад. Листы 

располагаются на доске объявлений. Время пребывания в группе никак не 

ограничивается. Принимается любая форма участия. 

 

 


