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MEHIO 1151 ieTeli ¢ HeepeHOCUMOCTBIO TIIIoTeHa (Lenuakueii) 3-7 JIeT

TK Haumenosaunue Omrona Brixon, | benxu, | JKuper, | Yrieso- I, xkkan
r r r IBIL, T

1 meHp
3aBTpak

o/4 Kamra prcoBast MosToaHasI BI3Kas C 200 52 6.3 404 2385
MacJjoM CINBOYHBIM

- Macio clIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xi1e01161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0

33/10 Kodeitabiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 17 17 109 64.0
CTYIICHHBIM (BapHaHT 2)
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 8,5 12,1 64,8 398,7
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 04,9
Ob6en
Canat 13 0TBapHOTO KapTodhes ¢

42/1 3€JIEHBIM TOPOIIKOM U 60 1,9 44 75 74,5
PaCTHTEIHHBIM MACIIOM

9/ Cyn-nanma 0e3 riioTeHa Ha 200 8.1 93 126 1653
KypuHOM OynboHe

19 Msico Kyp oTBapHOe (T10piI., 6€3 70 159 133 02 18422
KOCTH)

11/3 Kanycra Tymenas 150 3,5 2,9 17,4 101,1
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

20/10-1 g“ceﬂb 13 CyXO(pyKTOB (BapHanT 200 1,0 0,1 29,2 1122
Hroro 3a 'O6en ' 707 32,6 30,5 87,1 731,9
Yo THEHHBIH TTOJITHUAK

15/5 3amnekaHka U3 TBOPOTa C PUCOM 110 15,7 10,6 19,8 238,2

- MOoI0KO CTyIIeHHOE 15 1,1 1,3 8,3 47,6
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Xebup! 6€3 rIoTeHa 18 1,6 04 134 63,0

38/10 MOoJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,8 6,4 9,4 1174
Hroro 3a "YHJIOTHeHHLIﬁ 373 244 18,7 73.0 552,1
MOJIAHUK
Hroro 3a nenn 1653 66,3 614 240,3 1747,5
2 IeHb
3aBTpak

2/6 OmMJieT 3aneYeHHBINA WITH TTapOBOM 150 14,6 15,9 2,5 211,2

4/13 Colp (TOpIHsMHN) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xi1eO1p1 0e3 TIIroTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0

38/10 MOoJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,8 6,4 9.4 1174
Hroro 3a '3aBTpak ' 378 24,6 254 254 426,8



mailto:mdou519@eduekb.ru
https://519.tvoysadik.ru/

TK HaumenoBanue 0mrona Beixon, | bemcw, | HKuper, | Yriieso- OI, kkan
T r r IBL, T

10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 432
Ooben

21/1 Canat U3 CBeXKUX OTYPIIOB U 60 0.5 36 24 433
TOMATOB C PACTUTEIILHBIM MaCIOM

2 Bopi co cmeTanol (BapuaHT 2) 63 200 15 27 8.9 62.6
III0TEHA

- Msico TOBSITMHBI OTBAPHOE 20 54 3,8 0,0 56,0

1/7 Pr10a orBapHas 80 17,4 4.6 0,0 111,3
Maca0 noJicoaIHeYHOe 5 0,0 44 0,0 39,6

3073 Pary u3 oBomieit (Bapuanr 2 6e3 150 27 40 185 115.4
TJIFOTEHA)

37/10 Hanutok M3 MIMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 14,6 55,7
Xi1eO1151 0€3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Ooen ' 742 30,0 239 64,5 578,5
YI0THEHHBIH TTOJITHUK

9/8-1 Ileuens (6€3MOIOUHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2

3/3 KaprodensHoe mrope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
Xebup! 6€3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

- ﬁOprT—6H¢)HHO 180 74 4.5 10,6 116,3

- BanaHbl 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a 'YHJIOTHCHHBIH 568 30,8 21,6 80,2 631,4
MOJTHHK
Hroro 3a nenn 1788 85,9 70,9 180,4 1679,9
3 JIeHb
3aBTpak

o Kamma rpeuneBast MoiouHas ¢ 200 7.8 8.0 345 233.0
MacJjoM CIUBOYHBIM

- Maciio CIIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1ebup! 6€3 rioTeHa 18 1,6 04 134 63,0

36/10 Kaxkao ¢ MmonokoMm (BapuanT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 13,1 154 63,0 429.4
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
O0en

30/1 Castat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C 60 0.8 36 54 53.9
PaCTUTEIHLHBIM MaCIIOM

1372 Cyn kaproQemHuii 200 12 2,3 9,9 63,6

BEereTapUaHCKUN CO CMETaHOU
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TK HaumenoBanue 0mrona Beixon, | bemcw, | HKuper, | Yriieso- OI, kkan
r r r IBI, T

32/8 Komnbacku n3 Msica roBsIIUHBL 80 21,3 15,4 3,5 2377

13/3 Kamycra Tymenas ¢ daconbio 150 3,2 3,5 11,7 83,8

3/10 KommnoT u3 s16110k 200 04 04 19.9 80,0
Xi1eO1151 0€3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'O6ex ' 717 29,2 25,7 70,6 613,60
VYIOJI0THEHHBIN OJITHUK

8/5 ?;‘;;P‘I‘;;fg)(‘g’g‘;ﬁfo‘?eﬁ Teopora 110 184 103 15,0 2273
Sl6moganHOE TIIOpE 30 0,2 0,1 5,5 22,0
Xi1eO1151 0€3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

- Kedup-ouduno 200 5,8 6,4 8,0 116,6
f:;;z;i "YnaoTHennbii 367 267 173  486| 4605
Hroro 3a nenp 1657 69,6 58,5 197,6 1568,3
4 neHp
3aBTpak

4/4 ﬁ:ﬁiyggjiﬁmmaﬂ ¢ 200 4,1 6.2 21,9 158.5

27/10 Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8

- Maco CIIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1

4/13 Colp (mopuusaMun) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xneb1pl 0e3 riroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 438 84 16,5 453 360,5
10:00

38/10 MoOJI0KO KHIISTYEHOE 150 4.4 4.8 7,1 88,1
HUroro 3a '10:00 ' 150 4.4 4.8 7,1 88,1
Oben

51/1 Cenbap 60 10,0 5,0 0,0 85,0

6/2 IIu u3 c13e>1<e1‘/'1 KaITyCThI CO 200 15 24 74 54,8
CMETaHOH
I'ynstr 6e3 rimoreHa 80 17,1 17,7 6,4 250,0

1/3 Kaprodens orBapHoi 150 29 33 23,9 135,5
X1eb11bl 0€3 IIrTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

6/10 Kowmrmot u3 cyxodpykros 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a 'O6en ' 717 34,8 29,1 81,0 7074
VIUIOTHEHHBIN MOIIHUK

9/4 Kama pucoas MosouHas BsizKast 150 4 5 30,4 178,8
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 27 23 0,6 20,1 94,6

- banansl 200 3,0 1,0 454 191,0

29/10 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 9.8 38,7
?:J;’;g;i "YnaoTHeHHbI 582 93 6| 1057 503
HToro 3a neHn 1887 57 57 239,1 1659,5
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TK HaumenoBanue 0mrona Beixon, | bemcw, | HKuper, | Yriieso- OI, kkan
r r T IIBI, T

5 neub
3aBTpak
Kamnra momoanas accoptu (puc,

19/4 rpeyHeBasi Kpyrma) ¢ MacjioM 200 2,3 0,5 21,8 98,0
CIIMBOYHBIM
Xi1eO1151 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0
Jhxem 30 0,2 0,0 21,8 83,4

30/10 Yaii ¢ MOITOKOM 200 2,9 32 144 95,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 448 6,9 4,0 71,5 339,6
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en

191 Canart U3 CBEKHX OT'YPLIOB C 60 04 36 1.9 40,5
PaCTHTEIHHBIM MACIOM

38/2 Sg;‘;ﬁi??;‘:;‘:;czﬁpyn"“ co 200 1,9 3,1 12,4 81,8

- Msico roBSIUHBI OTBAPHOE 20 54 3.8 0,0 56,0

9/7 3arekanka U3 prlObl C MOPKOBBIO 80 11,3 472 5,6 103,2

11/3 Kanycra Tymenas 150 3,5 2,9 17,4 101,1

10/10 Komnor u3 kyparu u ustoma 200 0,7 0,0 23,2 88,2
Xi1e01161 0€3 TIIFoTeEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a 'O6en ' 767 25,8 18,2 102,7 651,2
VYIIOTHEHHBIH TOJTHUK

8/3 Kaprodens, 3armeueHHsbli ¢ sidrioMm 200 10,0 12,3 43,6 320,6
Xneb1pl 0e3 riroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

38/10 MOoJI0KO KHIITYEHOE 200 5,8 6,4 9,4 1174
f:;;z sa Vnoneny 427 181 193 7132|5326
Hroro 3a nenp 1792 51,5 41,6 262,8 1588,3
6 neHb
3aBTpaK

2/4 ﬁ:ﬁiﬁ;ﬁiﬁi ﬁ;ﬂo‘“‘a’“’ 200 78 8,0 34,5 233,0

- Macmo camBogHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xi1eO1pI 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0

32/10 Kodeitapiii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 12,5 15,2 62,3 4255
10:00

- Cox 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
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TK Haumenosanue 0mrona Beixon, | bemcw, | HKuper, | Yriieso- OL, kkan
T r r IBL, T

Ooben
Catat U3 oTBapHOTO KapTodes,

4411 KYKYpYy3bl U PEITIaToro JIyKa C 60 1,1 3,7 79 68,6
PacTHTEIBHBIM MaCIOM

9/ Cyn-nanma 0e3 riioTeHa Ha 200 8.1 9.3 12,6 1653
KypuHOM OynpoHe

5/9 butouku (koTiETHI) U3 MsIca Kyp 80 11,9 10,0 74 1670

23/3 CBekia, TYIICHHAS C 0JI0KaMU 130 1,4 7.6 15,0 1277
Xnebup! 0€3 rmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

20/10-1 I;)Hcenb U3 CyX0(pyKTOB (BapuaHT 200 1.0 0.1 202 1122
Hroro 3a 'Odexn ' 688 25,0 31,1 85,6 703,8
VYIJI0THEHHBIN MTOJITHUK
3amexkanka (CBIPHUKH ) U3 TBOPOTA C

13/5 MOPKOBBIO (BapuanTt 2) 6e3 110 14,5 12,2 13,4 221,0
IJIIOTEHA
Sl6mounoe Trope 30 0,2 0,1 5,5 22,0
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

- Horypr-6udumo 200 8,2 5,0 11,8 129,2

, =

Hroro 3a 'YHJIOTHCHHBII/I 397 254 17,9 728 552,6
MOJTHHK
Hroro 3a neHp 1658 63,7 64,3 236,2 1746,8
7 neHb
3aBTpak

s/6 Owmuiter ¢ 3€J1CHBIM FOPOLIKOM 150 104 8.6 98 150.8
(3amedeHHBIN)
Xeb11b! 0€3 rIrTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

4/13 CoIp (TOpmssMu) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 144 95,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 387 18,2 15,0 443 375,6
10:00

- banansl 200 3,0 1,0 454 191,0
Hroro 3a '10:00 ' 200 3,0 1,0 454 191,0
Oben

21/1 Carnar u3 CBEXKHUX OTYPIIOB H 60 0.5 36 24 433
TOMATOB C PACTUTEIIbHBIM MaCIOM

2172 Cyn OBOIIHOH ¢ MACHEIMHU 200 47| 107 14,2 170,0
bpuKaneapbKaMu CO CMETaHOK

9/7 3amnekaHka u3 peIOBI C MOPKOBBIO 80 11,3 42 5,6 103,2
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TK Haumenosanue 0mrona BH:OI[’ BGJ;KH’ }KHIP bl V;EIC’B:_ OL, kkan
5/3 KaprodenpHoe nrope ¢ MOPKOBBIO 150 2,8 35 18,4 114,0
12/10 KoMmmoT u3 uepHoCcnuBa 1 u3tomMa 200 0.4 0,1 229 88,7
XneOubl 6e3 rrTeHa 27 23 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Odex ' 717 221 227 83,7 613,7
YI0THEHHBIH TTOJITHUK

34/3 Pary u3 oBomieit ¢ kpynoit 200 3,9 3,7 27,5 153,6
Xi1eO151 0€3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Cyxo¢pyKThI TOPIIOHHO 30 0,6 0,2 15,4 61,2

- Horypr-6udumo 200 8,2 5,0 11,8 129,2
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
f:;;z;i YnaorHenbIi 487 152 95| 969| 5244
Hroro 3a neHp 1791 58,5 48,2 270,3 1704,7
8 neHn
3aBTpak

9/4 ﬁ;ﬁii“gj}z‘iﬁ;“a” psKat ¢ 200 52 6.3 40,4 238,5
Xi1e01161 0€3 TIIFoTEHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0

- Macio clMBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0

36/10 Kaxkao ¢ mookom (BapuaHr 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
HTroro 3a '3aBTpak ' 423 10,4 13,7 68,9 4349
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 04,9
O06en
Orypen cBexxuit 60 0,5 0,1 1,9 8,8

16/2 Cyn kapTodesbHbIl ¢ 6000BBIMU 200 4.4 4.5 19,5 131,2

3/8 x’éﬁaﬁj"ﬂ“‘“’l’ TYHIEHIOE © 200 157 157 21,9 289,2

1/10 Kowmrot u3 516110k 1 Kyparu 200 0.4 0,2 17,7 68,8
X1eb11bl 0€3 IIrTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Oben ' 687 23,3 20,9 81,0 592,5
YO THEHHBIH TTOJTHUAK

2/4 ﬁZﬁiﬁ”iﬁEﬁﬁiﬁ E;”Oq‘*a"c 200 7.8 8,0 34,5 233,0
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0

- Horypr-6udumo 200 8,2 5,0 11,8 129,2
I::J;’;g;i YmroTHerHEI 418 176 134| 597| 4253
HToro 3a nenp 1678 52,1 48,2 225,1 1517,6
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TK Haumenosanue 0mrona Bmioﬂ’ BGJ;KH’ }KHIP bl V;EIC’B:_ OL, kkan

9 newp
3aBTpak

4/4 Egii;ygggzzﬁo“maﬂ ¢ 200 4,1 6.2 21,9 1585

27/10 Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8

1/6 Slito oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
Xi1eb1pl 6€3 TIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 467 11,6 114 521 353,7
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432

- Bbanansr 150 23 0,8 34,1 1433
Hroro 3a '10:00 ' 250 2,8 0,9 44,1 186,5
Ob6en
Canat u3 oTBapHOTO KapTodens,

49/1 MOPKOBH, CBEKIIbI C peITyaThiM 60 0.9 37 63 60.0
JIYKOM, COJICHBIM OT'YPILIOM U
PacTHTEIBHBIM MaCIOM

3772 Yxa ¢ Kpymoi pucoBoi 200 7,8 39 11,5 110,9

58/8 fg:j;;ﬁ:f KaMyCTHasL € MACOM 200 200 185 16,4 310,7

6/10 Kommnor u3 cyxoppykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xi1e01161 0€3 TIIFoTEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Ooen ' 687 33,0 26,7 71,5 663,8
YIIOTHEHHBIH TOJTHUK

8/5 ?j;;;‘;;‘fé)("g’égﬁfo?ef{z Teopora 110 184 103 15,0 2273

- Monoko cryuieHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

38/10 MoJoko KunsaeHoe 200 5,8 6,4 9,4 1174
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
I::J;’;:;i YmaoTHeHHEIH 382 278 | 184| 7490 573
HUroro 3a nenn 1786 75,1 57,5 2489 1776,7
10 nenp
3aBTpak

2/4 ﬁ:ﬁi;pgigzi’; ﬁ;”oqﬂa’“’ 200 78 8,0 34,5 233,0

- Macio cnuBo4Hoe 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0

32/10 Kodelinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 12,5 15,2 62,3 4255
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
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TK Haumenosanue 0mrona Bmioﬂ’ BGJ;KH’ }KHIP bl V;EIC’B:_ OL, kkan

Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en

18/1 Casat 3 MOPKOBH C U3IOMOM U 60 0.8 36 12.8 81.6
PacTHTEIBHBIM MaCIOM

o0 IFS;J}I())ITJEt Ii;) cMeTaHol (BapuaHT 2) 63 200 15 27 8.9 62.6

1/7 Pr16a orBapHas 80 17,4 4,6 0,0 111,3

4172 ®puKaaenbKu MICHbIE 20 4,1 2,9 0,2 43,6

3/3 Kaprodensaoe mmope 150 3,1 3,7 22,1 132,6

3/10 Komnor u3 510510k 200 0,4 0,4 19,9 80,0
Xi1eO11p1 0€3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Oben ' 737 29,6 18,5 84,1 606,2
VYIjI0THEHHBIN MTOJITHUK

28/3 Hkpa n3 kabauxoB 60 09 3,7 6,7 64,7

9/8-1 [euens (0€3MOJIOUHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2

46/3 MakapoHHbIe H3/IeNus 0e3 TIII0TeHA 130 46 26 20.6 159.4
OTBapHbIC
Maci1o moICOTHETHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
Xi1eO11e1 O€3 TIIFoTeHA 18 1,6 0,4 13,4 63,0

38/10 Moaoko KHIITYeHOoe 200 5,8 6,4 9,4 1174
f:;;z;i "YmroTHenHbL 483 94| 298| 91| 6204
HToro 3a neHp 1793 72,3 63,6 220,9 1716,9
CpenHee 3Ha4YeHHUE 32 IIEPHON 65 57 232 1670

Paspeniens! kpynsl ( puc, rpeda, KyKypysa), U3efus U3 3TUX Kpyl (MakapoHbl, XJ1eOLbl 03
no0aBIIeHUs IPYTUX KpyIl), 0000BbIE.
KoaddumuenT nepecuera xnebios Ha x1e6 = 1,32

Kucno-monounslie NpoIyKThl HCIIOIB3YIOTCS IPEUMYIIECTBEHHO ¢ 01U 10-(hI0pOii.
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BEJIOMOCTD BBITIIOJIHEHM A HOPM ITPOAYKTOBOI'O HABOPA 1o macce HeTToO.

HomikonbHble opranu3anuu. s nereii 3-7 et ¢ HenepeHocumocThio rimotena. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
(mpeObIBaHKE B JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX YUpexaeHUIX 10,5 4acoB) Pexum nutaHWsa: YeTbipexpasosoe

Cpennee | Brmonnenne daxkT. 3a

HammenoBanwne npomykra Hopwma B 2CHE HOMBI, % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 .
Mor10Ko, KHCTOMOTOUHEIE 450 391 87 3735 | 451,1 | 400 | 314 | 311 | 4244 | 3563 | 475 | 3745 | 4298 | 3910
TIPOTYKTHI
Tsopor (5%-9% M.n.x.) 40 36,2 91 82,5 101,2 77 101,2 361,9
CMeTana 11 5,1 46,2 2,8 4 2,2 7.8 4 6,1 13,7 6,2 4 50,8
CeIp 6 3 50 10 10 10 30
Msico 1-ii kateropun 55 48,6 88,3 32 106,4 | 92,2 32 17 80 103 23 485,6
HTI/qul (KypBl, TIBITUIATa-OpOHITEPEI, o 25 o4 131 93.6 224.6
WHJEKa TopoleHHast, 1 KaT.)
CyOmnpoayKTsI (TIeUeHb, SI3BIK, 75 194 73 96.8 96.8 193.6
cep/e)
Priba-guie, s .4. puie c1ado- u 37 39,5 107 97,6 60 52 52 36 | 976 | 3952
MAaJIOCOJIEHOE
Slia 40 30,9 77,2 11,5 112,5 20,4 44 4.4 65,5 48.4 2 308,7
Kaprodens 140 139,5 99,6 32,2 215,9 50 170,8 270 334 228,1 175 64,1 155 1394,5
OBomu (CBEXHE, MOPOKECHHEIE),
BKJIFOYAas COJICHBIC U KBAIIICHBIC (He
6omee 10% ot 001IEro KOJINIeCcTBa 220 213 97 230,7 | 222,9 | 265,1 118 355 149,5 321,7 95 202,1 | 1744 2134
OBOIIIEH), B T.4. TOMAT-IIIOPE,
3eJIeHb
DPYKTHI CBEKHE 100 103,4 103.4 165 120 204,9 64,5 200 40 150 90 1034,4
Cyxo(pyKTHI 11 16,3 147,7 20 20 20 20 45,5 5 20 12 162,5
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HammenoBanne npomykra Hopma (;pzﬂezie B;?;;;?I:}:e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 dblegi.;a
Coxu (pyKTOBBIE U OBOIHEIC 100 110 110 150 100 150 150 150 150 100 150 1100
Xneb prxaHOH 50
Xneb 6e3 raroTeHa (XI1eOIbI) 80 92,9 M 83,2 83,2 95 98,8 95 93,6 106,9 83,2 106,9 | 83,2 929
Kpymsl, 6060BbIe 43 439 100 60,5 472 53 38 45,5 15 100 40,2 40 439
MaxapoHHBIE U3IEIHs Oe3 TIII0TeHA 12 7.6 63,5 16 16 442 76,2
Myka pucosas 29 1,8 6,2 3 4.8 3 3,2 4 18
Macio cimBoYHOE 21 16,1 76,7 16,2 13,1 10 26,3 16 19,5 8,8 15 15 21,1 161
Macio pacTuTeabHOe 11 12 110 8,8 21,7 12,5 5,8 7.4 15,9 15,2 10 6,7 17,9 121
Konaurepckue uznenus 20 15 75 30 30 30 30 30 150
Yaii 0,6 0,2 333 0,8 0,4 0.4 0.4 2
Kakao-mopomiok 0,6 0,8 133,3 4 4 8
Kodeitnbiit HAMUTOK 1,2 0,6 50 2 2 2 6
g:;‘?gﬁ;‘;xn‘;“g;;ii’;aHHTKOB) 30 28,1 93,5 257 | 10 | 312 | 338 | 43 | 321 20 29 | 312 | 246 | 2806
Kpaxman 3 1.6 533 8 8 16
Coutb MHILEBAS HOBaperHas 5 4 80,8 4,1 4 | 39 | 42 | 55 | 31 4,1 38 | 37 | 4 404

HonupoBaHHas

Paspemiens! kpynsl ( puc, rpeda, KyKkypys3a), U3Jeius U3 3TUX Kpyl (MakapoHbl, XJ1e01bl 0e3 100aBIeHus ApYrux Kpyr), 0000BbIe.

Koaddunuent nepecuera xnebmos Ha xied = 1,32

Kucno-mMono4HbIe TPOAYKTHI HCIIONB3YIOTCS TPEUMYIIIECTBEHHO ¢ OM(u10-(PIopoil.
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