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Дети против взрослых
Спортивно-развлекательные игры для детей и их родителей

Игры также могут быть использованы в качестве спортивно-развлекательных состязаний смешанных детско-взрослых, а также школьных команд и команд «мама, папа, я - спортивная семья». 

	1.«ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ПИНГ- ПОНГ»

	Составы команд
	Дети: 2 человека
Взрослые: 2 человека

	Описание игры
	Все стоят по углам в очерченном квадрате 3х3 метра. Партнеры - напротив друг друга. У двоих противников в руках - по бидону, у двух других - по 20 шариков для пинг-понга. Ведутся перекрестные броски.

	Победители:
	Какая из команд забросит в бидон большее количество шариков


	2. «ПУЛЕМЕТНЫЙ ТЕННИС» (для мам и пап)

	Составы команд
	Мамы - 2 человека. 
Папы - 2 человека.

	Описание игры
	Спортивный зал. Очерчен квадрат 20х20 метров. По углам квадрата стоят мамы и папы. Мама - напротив партнера-папы. Задача: перебрасывать партнеру теннисный мяч. Мяч может касаться пола. По свистку каждый из партнеров делает по 10 бросков (всего - 20). 

	Победители:
	Какая из команд быстрее проведет серию бросков.


	3. «БЕГУЩАЯ МИШЕНЬ» (для мам и пап)

	Составы команд
	1-ая команда - мама и папа. 
2-ая команда - мама и папа.

	Описание игры
	Поочередно играют 2 партнера из одной команды и 1 их противник (любой) из другой. Партнеры (мама и папа) стоят друг от друга на расстоянии в 15 метров. Их задача – катать низом друг другу (броски не допускаются) баскетбольный мяч с возможно большей скоростью. Каждый из партнеров делает по 10 передач мяча. Их противник (мама или папа из другой команды), стоящий от них в 3-х метрах на середине параллельной линии, другим баскетбольным мячом пытается попасть в катящийся мяч противников. За каждое попадание - 1 очко. Максимальный набор очков - 20. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	4. РАВНОВЕСИЕ

	Составы команд
	Дети: 2 человека. 
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Деревянные качели. С каждой стороны лежит по груде камней разного веса и разной формы. Команды соревнуются по очереди. Задача - используя с каждой стороны качелей не менее 5 камней, установить на них равновесие. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее (по секундомеру) установит на качелях равновесие.


	5. «ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ» 

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	На расстоянии 3-х метров от ровной стены начерчены 2 круга диаметром 1 метр. Расстояние между кругами - 3 метра. Внутри одного из кругов стоит игрок и держит мяч. Затем он бросает мяч в стену с таким расчетом, чтобы тот отрикошетил в другой, пустой, круг. Количество попыток - 10. За каждое попадание - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	6. «СТУПЕНЧАТЫЙ БАСКЕТБОЛ»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	Команды соревнуются в попадании 5 баскетбольных мячей в 5 баскетбольных корзин, установленных друг за другом на расстоянии 1 метра по возвышающейся траектории. Первая корзина находится на расстоянии 1 метра от линии броска и приносит 1 очко. Вторая - 2. И так далее. Броски по 5 раз совершаются поочередно каждой из команд. Разрешается бросать в любую из корзин. Максимально возможный набор очков одним игроком - 25, командой - 125. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	7. «ДЫРЯВЫЙ ПЕНАЛЬТИ»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	По периметру футбольных ворот установлен щит с отверстиями, диаметр которых в 5 раз превышает диаметр футбольного мяча. Соперники по очереди пробивают каждый по 5 пенальти. 

	Победители:
	Какая из команд больше забьет мячей в отверстия в щите.


	8. «МЕТАНИЕ ДРОТИКА»

	Составы команд
	Дети: 3 человека.
Взрослые: 3 человека.

	Описание игры
	Соперники по очереди бросают дротики в кабачок или тыкву, установленную на подставке. Дротик должен воткнуться в плод. Расстояние до мишени - 3 метра. Дается 3 попытки. За каждое точное попадание - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд больше вонзит дротиков в мишень.


	9. «БАНОЧНЫЙ ПИНГ-ПОНГ»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	На стене висит стенд с 6-ю висящими стеклянными литровыми банками горлышками кверху, расположенными в виде перевернутой пирамиды: в верхнем ряду - 3 банки, в среднем - 2, и в нижнем - 1 банка. Игроки по очереди с расстояния 2-х метров бросают по 6 шариков от пинг-понга, пытаясь попасть в горлышко висящих банок. За попадание в банки верхнего ряда - 1 очко, среднего ряда - 2 очка, и нижнюю банку - 3 очка. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	10. «8 МАРТА»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	На щите вбиты 3 вертикально расположенных ряда штырей по 9 в каждом. С расстояния в 5 метров игроки по очереди бросают по 5 колец на штыри, пытаясь бросить с таким расчетом, чтобы из повисших на штырях колец как можно больше составилось «восьмерок». Максимальное количество возможных «восьмерок» - 9. 

	Победители:
	Какая из команд больше составит висящих «восьмерок».

	11. «СКОРОСТНОЙ ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ГАНДБОЛ»

	Составы команд
	Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Очерченный в зале квадрат 5х5 метров. Играют двое надвое. Партнеры встают по противоположным углам площадки, и по свистку начинают перебрасывать друг другу мяч. Чем быстрее, тем лучше. Продолжительность игры – 2 минуты. Вариант: мяч партнеру передается с отскоком от пола. 

	Победители:
	Какая из команд сделает большее число точных бросков.


	12. «РИКОШЕТНЫЙ ТЕННИС-БАСКЕТБОЛ»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	На стене, на высоте 3-х метров, перпендикулярно к ней прикреплен гимнастический обруч. Игрок бьет теннисным мячом об пол, пытаясь, чтобы мяч, отскочив от пола, попал в висящий обруч. За точное попадание – 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	13. «МЯЧИКОВЫЙ БИАТЛОН»

	Составы команд
	Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Спортивный зал. Расчерчивается круговая дистанция - 25 метров. На середине дистанции - огневой рубеж: отстоящие на 2 метра от «трассы» хорошо закрепленные 4 пустых ведра (для каждого из участников). Участники выходят на старт с сумкой, в которой у всех по 20 «патронов» - теннисных мячей. Теннисные мячи можно заменить шариками от пинг-понга. Для прохождения дается 4 круга, на каждом из которых участник «стреляет по своей мишени» - бросает 5 мячей в свое ведро. За каждый промах - штрафной круг - очерченный внутри основного круг длиной 5 метров. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее будет на финише. Время партнеров суммируется.


	14. «БЫСТРЫЕ РУКИ»

	Составы команд
	Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Напротив друг друга на расстоянии в 5 метров стоят по 2 человека. Партнеры стоят наискосок. Каждый игрок находится в своем круге диаметром в 1 метр. У двоих соперников – по 5 мячей. По свистку игроки-соперники начинают бросать мячи своим партнерам. Мяч может касаться земли. Задача: уложить все пойманные мячи в свой круг. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее справится с задачей.


	15. «ФУТБОЛ-КЕГЛИ»

	Составы команд
	Дети: 3 человека.
Взрослые: 3 человека.

	Описание игры
	На помеченных местах в определенном порядке стоят 10 кеглей. Расстояние между кеглями - 1 метр. С расстояния в 5 метров игроки по очереди пытаются мячом сбить со своих мест как можно больше кеглей. Дается 3 попытки. За каждую сбитую кеглю - 1 очко. В место кеглей можно использовать мячи. 

	Победители:
	Кто больше собьет кеглей.


	16. «ЯИЧНАЯ СТРЕЛЬБА»

	Составы команд
	Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Игрок держит в руках бумажную ячейку из-под яиц. Его партнер с расстояния 2-х метров бросает в ячейки шарики из-под пинг-понга. Дается 30 попыток. 

	Победители:
	У какой из команд больше шариков окажется в ячейках.


	17. «ЛОВЛЯ МУСОРА»

	Составы команд
	Дети: 3 человека.
Взрослые: 3 человека.

	Описание игры
	Игроки-партнеры стоят на расстоянии в 3 метра друг от друга. У одного в руках – пластмассовая урна для бумаг, у другого - 5 листов ватмана небольшого размера. Задача: скомкав лист бумаги в шарик, бросить его в корзину, находящуюся в руках партнера, который, манипулируя корзиной, должен постараться поймать ею летящий «мячик». Попадание в корзину - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.


	18. «ЖЕЛЕЗНАЯ КАМБАЛА»

	Составы команд
	Дети: 3 человека.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	У игрока в руках - палка длиной в 2,5 метра с крючком на конце. На расстоянии 2-х метров от игрока в круге диаметром 1 метр лежат старые кастрюльные крышки. Число крышек - любое. Задача: за 1 минуту «выловить» как можно больше крышек. 

	Победители:
	Какая из команд окажется наиболее уловистей.


	19. «ПЕРЕСТРЕЛКА»

	Составы команд
	Дети: Дети: 1 человек.
Взрослые: 1 человек.

	Описание игры
	На расстоянии в 5 метров друг от друга стоят 2 соперника. Рядом с каждым По линии выстроены 10 мячей - по 5 с каждой стороны от игрока. Расстояние между мячами - 1 метр. По свистку соперники начинают бросать свои мячи, пытаясь сбить ими мячи соперника. Время матча - 1 минута. 

	Победители:
	У какой из команд останется больше не сбитых мячей.


	20. «УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ»

	Составы команд
	Дети: Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	В помещении или в каком-то, ограниченном буртиками, пространстве рассыпаны шарики для пинг-понга. По свистку игроки с помощью веников и совков начинают быстро собирать шарики в корзину. У каждой команды для сбора шариков своя корзина. 

	Победители:
	У какой из команд в ее корзине будет больше собранных шариков.

	21. «ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ФУТБОЛ»

	Составы команд
	Дети: Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Квадрат 5х5 метров. По углам стоят 4 игрока 2 детей и двое взрослых. Партнеры - напротив друг друга. Задача: ногой переадресовывать свой мяч Партнеру. Выходить из угла квадрата ( размером 1х1 метр ) не разрешается. Каждый игрок должен сделать по 20 переадресований мяча своему партнеру. В связи с силовым характером игры допускается мяч для детей брать легче по весу и меньших размеров. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее это сделает.


	22. «ЛЕСТНИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ»

	Составы команд
	Дети: Дети: 3 человека.
Взрослые: 3 человека.

	Описание игры
	К стене под углом в 45 градусов приставлена лестница с 5-ью квадратными пролетами. Ширина пролета больше диаметра используемого в этой игре мяча в 2 раза. На расстоянии 2-х метров от находящегося на полу конца лестницы стоит игрок с мячом в руках. Он бросает мяч с таким расчетом, чтобы он попал в пролет лестницы. Первый бросок - в первый ближний пролет (1 очко), второй бросок - во второй пролет (2 очка) и так далее. В связи с силовым характером игры разрешается использовать для детей мяч легче по весу и меньших размеров. 

	Победители:
	Какая из команд в сумме наберет большее число очков.


	23. «ПАС ЧЕРЕЗ ОБРУЧ»

	Составы команд
	Дети: Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	На полу лежит гимнастический обруч. На расстоянии в 2 метра от него (отчерчена линия) стоит игрок. На расстоянии в 2 метра от обруча в противоположную сторону стоит его партнер. Задача: переадресовывать руками друг другу мяч с таким расчетом, чтобы он ударялся об пол, попав точно в обруч, и, отскочив от пола, попал в руки партнера. Каждый игрок делает по 10 бросков (всего - 20). В связи с силовым характером игры допускается для детей использовать мяч меньших размеров и легче по весу. 

	Победители:
	Какая из команд сделает большее число точных бросков (точных попаданий в обруч с отскоком мяча в руки партнера).


	24. «ВИСЯЧИЙ ОБРУЧ»

	Составы команд
	Дети: Дети: 2 человека.
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	К ветке дерева за 2 боковых точки (во избежание кручения) привязан гимнастический обруч. Нижняя кромка обруча находится на высоте 2-х метров от земли. По обе стороны от обруча на расстоянии в 2 метра отчерчены линии, за которыми стоят игроки-партнеры. Задача: сделать по 10 бросков руками (всего - 20) с таким расчетом, чтобы мяч при броске партнеру пролетел через висящий обруч. В связи с силовым характером игры допускается мяч для детей использовать меньших размеров и легче по весу. 

	Победители:
	Какая из команд сделает большее число точных (через обруч) бросков мячом.


	25. «ПЕНАЛЬТИ»

	Составы команд
	Дети - 5 человек.
Взрослые - 5 человек.

	Описание игры
	На линии футбольных ворот установлены 3 футбольных мяча. Один - по центру, два других - возле стоек ворот. Игроки обоих команд по очереди пробивают «пенальти», но с таким расчетом, чтобы пробиваемым мячом попасть в любой из мячей, установленных на линии ворот. Мяч, стоящий на линии ворот, должен залететь в ворота. В случае попадания в ворота сразу двух или трех мячей количество заработанных очков возрастает. Каждый игрок пробивает по 5 «пенальти». 

	Победители:
	Какая из команд в сумме наберет большее число очков (больше отправит мячей в ворота).


	26. «ДОЩАТЫЙ ФУТБОЛ»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	К стене под углом в 30 градусов к полу прочно прикреплена ровная доска длиной в 2 метра и шириной в 40 сантиметров. Игроки обоих команд по очереди подходят к краю доски с мячом в руках и делают и делают по 10 бросков в стену с таким расчетом, чтобы мяч от стены отрикошетил точно на доску, и, отскочив от нее, снова попал в руки бросающего его игрока. Каждый точный отскок мяча от доски в руки игрока - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд в сумме наберет большее число очков.


	27. «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	Полоса препятствий - 5х5 метров. На расстоянии в 1 метр друг от друга на нем в шахматном порядке вбиты колышки. Игроки стоят от полосы препятствий на расстоянии в 5 метров. Каждый из них по очереди наносит удар ногой по мячу с таким расчетом, чтобы мяч низом ( колышки можно задевать) смог преодолеть полосу препятствий и выйти за ее пределы за дальнюю черту. Каждый игрок делает по 5 ударов. Прохождение полосы препятствий - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд в сумме наберет большее число очков.


	28. «ЛОБОВОЙ УДАР»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Сначала выступают игроки одной команды, потом - другой. Партнеры стоят друг от друга на расстоянии в 5 метров. Перед каждым - футбольный мяч. По свистку или по хлопку судьи они одновременно бьют ногой низом по своему мячу, с таким расчетом, чтобы оба мяча столкнулись. Каждое столкновение мячей - 1 очко. Всего дается 10 попыток. 

	Победители:
	Какая из команд больше наберет очков.


	29. «МЯЧИКОВЫЙ КОНВЕЙЕР»

	Составы команд
	Дети - 5 человек.
Взрослые - 5 человек.

	Описание игры
	Соревнуются по очереди игроки сначала одной команды, потом - другой. Игроки-партнеры выстраиваются в линию с интервалом между собой в 3 метра. Каждый игрок находится в очерченном круге диаметром в 1 метр. По свистку судьи первый игрок руками передает второму игроку волейбольный мяч. Второй передает мяч третьему, третий - четвертому, четвертый - пятому. И далее: пятый - обратно четвертому, четвертый - третьему, третий – второму, второй - первому игроку. Таких циклов надо сделать 5 (всего - 40 бросков-передач мяча). Передавать мяч партнеру можно только руками, не выходя за пределы своего очерченного круга. В связи с силовы характером игры допускается мяч для детей использовать меньшего размера и легче по весу. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее проведет серию из 40 бросков.


	30. «ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	Игроки из обоих команд соревнуются поочередно. С расстояния в 10 метров игрок совершает бросок рукой теннисного мяча в стену, с таким расчетом, чтобы, отскочив от стены, мяч попал в руки игрока (чтобы тот его поймал). Сила броска - любая. Игрок имеет право передвигаться по линии броска в пределах отчеркнутых 2-х метров. Дается 10 попыток. В связи с силовым характером игры допускается для детей делать броски с расстояния в 5 метров. 

	Победители:
	Какая из команд сделает большее число точных бросков.

	31. «МЯЧИКОВАЯ СТРЕЛЬБА»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	Игроки обоих команд по очереди совершают броски рукой теннисного мяча с расстояния в 10 метров в мишень - висящий на стене круглый (квадратный) фанерный щит диаметром (стороной квадрата) в 1 метр. Дается 10 попыток. За попадание в щит - 1 очко. В связи с силовым характером игры допускается для детей бросать мяч с расстояния в 5 метров. 

	Победители:
	Какая из команд в сумме наберет большее число очков.


	32. «ТОЧНЫЙ ПАС»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Соревнуются по 2 игрока-партнера. Партнеры стоят на одной линии на расстоянии в 5 метров друг от друга. Они могут передвигаться по линии в пределах очерченных 2-х метров. Первый игрок совершает бросок теннисным мячом в стену, отстоящую на 10 метров, с таким расчетом, чтобы мяч, отскочив от стены, попал в руки партнера, имеющего возможность передвигаться по линии в пределах своих 2-х метров. Затем следует ответный бросок. Каждый совершает по 10 бросков. Всего - 20. За точный бросок ( с поимкой мяча) - 1 очко. Сила броска – любая. В связи с силовым характером игры допускаются для детей броски с расстояния в 5 метров. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (точных бросков с поимкой мяча).


	33. «ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ ТЕННИС»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Игра проводится на волейбольной площадке. Игроки-партнеры стоят по разные стороны натянутой волейбольной сетки на расстоянии второй линии от нее. Задача игроков: бросать друг другу теннисный мяч с отскоком от пола так, чтобы он перелетел через сетку. Каждый делает по 10 передач-бросков. Всего - 20. Заходить за линию нельзя. За один бросок мяч должен сделать 2 отскока (по одному на каждой стороне площадки). 

	Победители:
	Какая из команд быстрее (по отсчету секундомера) сделает точную переадресовку мяча.


	34. «ТОЧНО В ОБРУЧ»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	Спортивный зал. Перед стеной на расстоянии в 5 метров от нее на полу лежит гимнастический обруч. За обручем стоит игрок и совершает бросок теннисным мячом в стену, с таким расчетом, чтобы мяч, отскочив от стены, попал точно в лежащий перед игроком обруч. После отскока от пола мяч необходимо поймать руками. За точное попадание мячом в обруч - 1 очко. Каждому игроку дается 10 бросков. Игроки обоих команд соревнуются по очереди. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (точных попаданий мячом в обруч).


	35. «ФУТБОЛЬНАЯ ПИРАМИДА»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	На обозначенных точках установлены 6 мячей в виде перевернутой пирамиды. Расстояние между мячами - 2 метра. Игрок стоит в 5-ти метрах от нижнего в пирамиде мяча и пытается седьмым мячом (другого цвета) ударом по нему ногой сбить все мячи пирамиды. Дается 3 попытки. За каждый сбитый со своего места мяч - 1 очко. Максимальный набор очков одним игроком после одного точного удара - 6. Игроки обоих команд соревнуются по очереди. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (больше собьет со своих мест мячей).


	36. «МЯЧИКОВЫЙ ТИР»

	Составы команд
	Дети - 3 человека.
Взрослые - 3 человека.

	Описание игры
	В линию, на расстоянии в 1 метр друг от друга, установлены 10 мячей. На расстоянии в 5 метров от них посередине относительно установленных мячей стоит игрок, и другим мячом (другого цвета), направляя его рукой (бросая или катая), пытается сбить стоящий в шеренге мяч. Дается 10 попыток. Задача: сбить все 10 стоящих мячей. За каждый сбитый мяч - 1 очко. Игроки обоих соревнуются по очереди. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (больше собьет со своих мест мячей).


	37. «ФУТБОЛ - ГАНДБОЛ»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	На расстоянии в 11 метров друг от друга установлены двое гандбольных ворот. В воротах стоят партнеры. Сначала соревнуется одна команда, затем - другая. На линии каждых ворот, по середине, стоят футбольные мячи. По свистку оба партнера одновременно пробивают ногой каждый по своему мячу, пытаясь направить его в ворота партнера. За каждый гол - 1 очко. Каждый из партнеров наносит по 10 ударов. Максимальное количество голов, забитой одной командой - 20. 

	Победители:
	Какая из команд окажется точнее (больше в сумме забьет голов).


	38. «ОБРУЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Спортзал. На веревке на высоте 3-х метров от пола подвешен гимнастический обруч, который может непроизвольно вращаться. По свистку в игру вбрасывается мяч. Задача каждого игрока подхватывать и бросать мяч через обруч. Чем больше, тем лучше. Допускается пасовать мяч партнеру. Время матча - 4 минуты. За каждое точное попадание - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (большее число раз попадет мяч в обруч).


	39. «ОБРУЧНЫЙ ТЕННИС»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Спортзал. На высоте в 3 метра за противоположные боковые его точки подвешен гимнастический обруч. Играют по 2 игрока одной команды. Поочередно одним теннисным мячом. Задача игроков: стоя перед обручем (каждый стоит по свою сторону) бросить теннисный мяч в пол с таким расчетом, чтобы мяч, отскочив от пола, пролетел сквозь висящий обруч в направлении партнера. За каждое точное попадание мячом в обруч - 1 очко. Каждый делает по 10 бросков. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков (сделает точных попаданий мячом в обруч). 


	40. «ТОЧНО В ОБРУЧ»

	Составы команд
	Дети - 2 человека.
Взрослые - 2 человека.

	Описание игры
	Игроки обоих команд соревнуются поочередно. Партнеры стоят на расстоянии в 10 метров друг от друга. Посередине между ними лежит гимнастический обруч. Каждый игрок делает партнеру по 10 бросков (всего - 20) теннисным мячом, с таким расчетом, чтобы мяч попал в лежащий обруч, и отскочил к партнеру. За каждое точное попадание в обруч - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков. 


	41 «ФУТБОЛЬНЫЙ БИЛЬЯРД»

	Составы команд
	Дети - 1 человек.
Взрослые - 1 человек.

	Описание игры
	Спортзал. Площадка 4х8 метров, сделанная (с помощью досок или положенных набок скамеек) в виде бильярдного стола. Ширина «луз» - 1 метр. На площадке, как в бильярде, устанавливается пирамида из 15-ти футбольных мячей. Разбой производится 16-ым мячом. Задача игроков: первым забить в «лузы» 8 мячей. Играются как «свои», так и «чужие» мячи. 

	Победители:
	Кто из игроков быстрее забьет в «лузы» 8 мячей. 


	42. «КОНВЕЙЕР»

	Составы команд
	Дети - 5 человек.
Взрослые - 5 человек.

	Описание игры
	Спортзал. Параллельно стене на расстоянии в 2 метра от нее нарисованы 5 кругов диаметром в 1 метр каждый. Расстояние между кругами - 2 метра. В каждом круге стоят игроки одной команды. Команды соревнуются по очереди. Действия игроков: 1-ый игрок бросает мяч в стену с таким расчетом, чтобы он отрикошетил к его партнеру №2, стоящему рядом с ним во втором круге. Партнер №2 тем же способом передает мяч партнеру №3. И так далее, до партнера №5. Затем передача мяча идет в обратной последовательности - от партнера №5 к партнеру №1. При передаче мяча он не должен падать на пол. 

	Победители:
	Кто быстрее сделает все 8 точных передач мяча от партнера №1 до партнера №5 и обратно. 











